LA FONTAINE DE JOUVENCE
Le bien-étre avec bonne conscience

CARTE DES PRESTATIONS

LA NATUROPATHIE

Envie de prendre soin de vous et d’étre acteur de votre santé ?

Premier rendez-vous de naturopathie 80€
Prévoir 2h sur place

Rendez-vous de suivi naturopathie (soin de 20 a 30 minutes inclus) 80€
Prévoir 1h30 sur place

LES MASSAGES BIEN-ETRE

Notre approche repose essentiellement sur ['écoute de nos clients et sur la prise en compte
globale de chaque personne. Un échange au préalable aura lieu avec votre praticienne afin de
comprendre ce dont votre esprit et votre corps ont véritablement besoin dans le but de vous
offrir un soin exclusif. La plupart de nos massages sont réalisés sur une table chauffée ou non,
en sous-vétement avec une technique de drapé respectant votre intimité.

Massage bien-étre aux huiles biologiques (Durée 1h15) 80€
Au choix :
relaxant (enveloppant, doux, pression légere, idéal pour un premier massage)
ayurvédique (énergisant et relaxant, pression moyenne)
lomi-lomi (invitation au voyage, rééquilibrant, pression moyenne)
balinais (exotique, relaxant, rééquilibrant, pression moyenne)
suédois (stimulant, décontractant musculaire, pression forte)

Massage bien-étre Thai huilé (Durée 1h30)
Energétique et tonifiant. Pression forte.

Massage Deep Tissue (Durée 1h15)
Intense, libérateur, dénouant. Pression trés forte.

Massage bien-étre Star (Durée 1h)
Modelage du créne, des mains et des pieds. Tout habillé.

Massage bien-étre Amma Assis (Durée 30min)
Massage tout habillé en position assise. Détente physique et mentale.

Massage bien-étre de I'enfant et de I'adolescent* (Durée 30min)
Face antérieure ou postérieure. Sur mesure.

Massage bien-étre prénatal (Durée 1h)
Apaisant, nourrissant cutané, sur-mesure.

(*) Présence d’un parent obligatoire.
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Massage bien-étre accessoirisé (Durée 1h15) 80€

Au choix :
e pierres chaudes (pression modérée, relaxant, réchauffant)
* pochons aux herbes aromatiques (pression modérée, relaxant ou réénergisant selon les
herbes utilisées)
e bambous (pression forte, drainant, amincissant, redynamisant)
* bougie (détente profonde, peau nourrie et hydratée)

Massages sur mesure La Fontaine de Jouvence

30 min - 50€ 1h - 90€ 1h30 - 110€

SOINS DU CORPS

Modelage circulatoire (Durée 1h)
Confort des jambes. Stimulant, détoxifiant et revitalisant.

Drainage lymphatique a visée esthétique (Durée 1h)
Drainant, décongestionnant, tonifiant.

Soin jambes légéres (Durée 1h)
Gommage, modelage circulatoire, enveloppement cryo.

Modelage amincissant (Durée 45min)
Raffermissant, détoxifiant et lissant. Jambes, fesses, hanches, ventre.

SOIN DES PIEDS

Rituel “Pieds de reine” (soin + massage des pieds + réflexologie) 65€
(Durée 1h)

Abonnement 10 séances (une séance par mois) 600€

LE JACUZZI® EN PLEIN AIR

Privatisé

Séance de bain a remous (Durée 40min) Solo 50€ En duo 70€
Prévoir 1h15 sur place.
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LES SAUNAS
Privatisés

Séance de sauna finlandais tonneau EN PLEIN AIR (Durée 40min)
Expérience de sauna 100 % nature. Prévoir 1h15 sur place.

Séance de sauna infrarouge Vitaltech® A L'INTERIEUR
Détoxifiant / Amincissement / Sport / Beauté de la peau / Détente

30 min
A l'unité 40€
5 séances + 1 offerte 200€
10 séances + 3 offertes 400€

Abonnement mensuel (engagement 6 mois) 600€
1 séance par semaine (4 séances par mois)

LES FORMULES SPA SIGNATURE LA FONTAINE DE JOUVENCE

Formule “Cascade de bien-étre” EN PLEIN AIR (Durée 2h)

¢ Rituel complet de Sauna finlandais tonneau (50min)

e Jacuzzi® (40min)

« Collation bio détox offerte Solo 95€ En duo 120€

Formule “Jouvence” A L'INTERIEUR (Durée 2h)

¢ Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)

* Réflexologie individualisée (50min)

« Collation bio détox offerte Solo 95€ En duo 120€

LES FORFAITS LA FONTAINE DE JOUVENCE

Forfait Minceur “Détox Addict” (Durée 1h30)
Conseils individualisés en naturopathie
Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)
Massage aux manceuvres amincissantes (30min)
Boisson détox offerte
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Forfait Sportif “Sport Addict” (Durée 1h30)

¢ Conseils individualisés en naturopathie

¢ Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)
¢ Massage Suédois (30min)

+ Boisson énergie boost offerte

Forfait Peau sublime “Secret de la Fontaine” (Durée 1h30)
¢ Conseils individualisés en naturopathie

e Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)

¢ Modelage du visage (15min)

e Boisson “Peaution” magique

Forfait Naturo intégrale “L'essence de la Fontaine” (Durée 2h30)
« Conseils individualisés en naturopathie
« Bol d'air Jacquier (4min)
« Une des deux formules “Cascade de bien-étre” ou “Jouvence”
Voir le détail des formules sur la page précédente

Forfait After Work “Un temps pour moi” (Durée 35min)

e Bol d’air Jacquier (4min)

¢ Massage Amma assis (20min)

» Boisson relaxante offerte 35€

LES FORMULES DEMI-JOURNEE A LA FONTAINE DE JOUVENCE

Formule demi-journée bien-étre “A I'ombre des érables” (Durée 3h)
Rituel complet de Sauna finlandais tonneau EN PLEIN AIR (40min)
Jacuzzi® EN PLEIN AIR (40min)

Bol d'air Jacquier (4min)
Massage sur mesure (1h)
Réflexologie (20min)

Collation bio de saison offerte
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Formule demi-journée bien-étre “Escale amiénoise” (Durée 3h)

¢ Rituel complet de Sauna finlandais tonneau EN PLEIN AIR (40min)

e Jacuzzi® EN PLEIN AIR (40min)

e Bol d’air Jacquier (4min)

* Massage sur mesure a I'huile de salicorne de la Baie de Somme (1h)

¢ Réflexologie (20min)

¢ Collation amiénoise offerte 200€

Formule demi-journée bien-é&tre du sportif “Energie Sylvestre Boost” (Durée 3h)
e Jacuzzi® EN PLEIN AIR (40min)

* Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)

¢ Bol d'air Jacquier (4min)

* Massage Suédois a I'huile de pin sylvestre (1h15)

¢ Collation bio de saison offerte 200€

Formule demi-journée mieux vivre sa ménopause “La Fontaine Sérénité” (Durée 3h)
¢ Conseils individualisés en naturopathie

* Sauna Vitaltech® a infrarouges longs (40min)

e Massage lacher-prise (1h)

» Collation bio spéciale “bien-étre féminin” offerte 200€

BOL D’AIR JACQUIER

Le bol d’air Jacquier est une technique de respiration, en accord avec la nature, qui optimise
I'oxygénation de I'organisme sans risque de stress oxydatif ni d’hyper oxygénation.

Séance découverte du Bol d'air Jacquier (4min) 5€

Abonnement 10 séances de Bol d'air Jacquier 40€
Un badge pour une utilisation en libre-service sera généré a la premiere séance

Abonnement 20 séances de Bol d’air Jacquier 75€
Un badge pour une utilisation en libre-service sera généré a la premiére séance

Abonnement 50 séances de Bol d’air Jacquier 150€

Un badge pour une utilisation en libre-service sera généré a la premiére séance
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LES EVJV

Enterrement de vie de jeune fille.
De avril & septembre, le samedi apres midi de 14h & 18h. Maximum 6 filles.

¢ Rituel complet de Sauna finlandais tonneau EN PLEIN AIR (40min)
e Jacuzzi® EN PLEIN AIR (40min)

¢ Massage de la future mariée (1h)

* Atelier a theme selon la préférence de la future mariée

« Golter naturo 150 €/pers.

CARTE CADEAU

Pour plus d’informations, aller sur le site internet, rubrique “Carte Cadeau” ou contactez nous.

[
Tous les produits utilisés sont d’origine naturelle et certifiés bio. m @

e

Les peignoirs, les serviettes, les tongs, les charlottes et les cosmétiques sont fournis.

Pour les massages, merci de venir 10 minutes avant 'heure indiquée et de mettre des sous-
vétements qui ne craignent pas lhuile.

La Fontaine de Jouvence vous accueille du lundi au vendredi de 10h a 19h et le samedi de 9h30 a
19h. Parking a l'intérieur de la propriété réservé a la clientele.

Les prises de rendez-vous se font uniquement sur le site internet www.la-fontaine-de-jouvence.fr
ou par téléphone au 07 45 18 16 01 ou une empreinte bancaire vous sera demandée.

En cas d’annulation, merci de nous prévenir par téléphone 48 h a I'avance.
Passé ce délai, tout rendez-vous non décommandé sera intégralement facturé.
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